[image: image1.png]



Sự  kiện mới lạ của bệnh cúm mới H1N1 (bệnh cúm heo)

Bệnh cúm mới H1N1

Bệnh cúm heo là gì ?

 Bệnh cúm mới H1N1 (“bệnh cúm heo”) la- một bệnh cúm mới nguyên nhân  do mo^.t  vi ru’t  giống như bệnh cúm từng mùa.

Virút này

•
truyền nhiễm

•
được truyền từ người sang người, không phải  do từ những động  vật

Những triệu chứng gồm có cơn sốt, ho, đau họng, mệt mỏi, nhức cơ thể, tiêu chảy và buồn nôn, những cơn ớn lạnh và nghẹt mũi.

Để được phòng vệ bản thân và những người khác xung quanh ma’c pha?i bệnh cúm mới H1N1

•
Rửa tay với xà phòng và nước thường xuyên. Chùi rửa (bằng bàn chải) hết thảy bề mă.t tay 20 giây

•
Che mũi và miệng của bạn khi ba.n hắc hơi

•
Không được đến quá gần ở người mắc bệnh 

•
Truyền tin cho những người khác biết nếu bạn phát hiện những người mắc phải bệnh và giử bình tỉnh

•
Dạy trẻ em làm thế nào để phòng tránh sự lây lan của bệnh cúm

•
Phòng thủ hộp thuốc khi khẩn cấp. Bao gồm đồ ăn, nuớc, những đồ dự trữ (mảnh khăn giấy, thuốc điều trị, giấy ướp nước rửa tay, khẩu trang)

•
Không được chia sè những đồ vật dùng mà đả có thể lan truyền mầm bệnh

Nếu bạn có những triệu chứng bệnh cúm phát triền 

•
ờ nhà

•
Trở lại sở làm hoặc học đường 24 giờ sau khi những triệu chứng bệnh cúm của bạn khỏi hẳn

 
Mặc dù có vài trường hợp đã gây chết người, hầu như dân chúng ai đã mắc phải bệnh cúm H1N1 này sẽ tự động chửa khỏi họ không cần tìm kiếm thuốc để chăm sóc điều trị 

 
Bạn không cần phải đến bệnh viện trừ khi bạn có những triệu chứng trầm trọng, như là 

•
khóo thở hay nghẹt thở 

•
Đau đớn hay bị a’p lực cao ngay ở ngực hoặc  ở da.  Dày

•
Màu da trở nên tái xanh

•
Chóoang váng hay bị  chứng lẩn

•
Sốt cao

•
o íi  mủa lịên tục không ngừng

Hay trừ khi nào bạn ở trong tình trạng là một bệnh nhân hết sức nguy hiểm

•
Trẻ em dưới 5 tuổi

•
Người lớn tuổi

•
Phụ nữ có  thai

•
Người mắc bệnh hen, bệnh tiểu đường, hoặc những tình thế khác làm xúc động đến tim, phổi, máu, gan, thận

•
Người bị yếu hệ thống miển dịch

•
Người dưới 18 đang trị Aspirin dài hạn 

 
Nếu bạn thuộc một trong những lọai nhóm kể trên này, gọi nhân viên y tế  của bạn ngay lập tức để lấy đơn thuốc dung

 
Nếu bạn đã có kinh nghiệm những triệu chứng khốc liệt, hãy nhanh chống kiếm thuốc trị liệu ngay

 
Sự nghiên cứu là để nắm vững vai trò của sự nhiễm khuẩn bệnh cúm mục tiêu là để ngăn ngừa bệnh tật lây lan dành giử cho nhũng người mắc phải cơn bệnh biến hiểm nghèo này

Thuốc trị liệu: Hầu như mọi người đều trở nên hòan tòan bình phục không cần thuốc điều trị.  Nếu bạn ở trong tình trạng đau ốm nguy hiểm đến khốc liệt hoặc biến chứng

•
Liên hệ nhân viên y tế để: chẩn đóan bệnh cúm (kiểm chứng bằng đường miệng)/ phương thức hít thở (hít vào)

Tự chăm sóc tại nhà:

-tránh tiếp xúc với người nhiễm bệnh cúm

-nghĩ ngơi càng nhiều càng tốt 

-Uống thêm nhiều chất lỏng

-Dùng dung dịch muối thuốc nhỏ mủi/khí dung

-Không được hút thuốc

-Ở nhà không nên đến sở làm

-Dùng thuốc đau họng lozenges (nhửng viên thuốc hình thoi)

-Ăn những đồ ăn dinh dưỡng nhẹ

-Dùng máy ẩm

-Giữ những ghi chú quan trọng

Chăm sóc chu đáo dành cho những trẻ em tại nhà (không phải trong thời kỳ nguy hiềm lắm)

-Mặt những bộ quần áo nhẹ

-Tránh không được tắm nước lạnh

-Động viên nghỉ ngơi và giừ yên tịnh

-Giừ nhiệt độ phòng cờ 68 độ F

-Dùng máy làm ẩm

-Không được đánh mất giấc ngù đề cho uống thuốc

-Những họat động

Lưu ý: Trẻ em 18 tuổi và nhỏ hơn không nên cho uống chất thuốc Aspiri hoặc chất thuốc aspiri chứa các sản phẩm (ví dụ chất bitmut subsalicylate – Pepto Bismol) đả tua^n theo quy định nguy hại của chất Reyesyndrome.

Viếng thăm trang nhà www.slvhealth.org/h1n1 để biết thêm tin tức và để theo kịp bức điện thư H1N1 đả được cảnh báo.[image: image2.jpg]SLVHD'®
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